
Zeit zum Auftanken
(jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat)

Musik zum Ankommen

Votum 
Liturg(in): Unsere Andacht geschehe im Namen Gottes, des Vaters und

 des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

Gemeinde: Amen. 

Psalm (mit dem Liturgen / der Liturgin im Wechsel gesprochen)

Entspannen 

Liturg(in): Bibelwort / Text / Lied 

Gebet 
Liturg(in): Gebet

Gemeinde: Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name;
dein Reich komme;
dein Wille geschehe,
wie im Himmel so auf Erden.
Unser tägliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern;
und führe uns nicht in Versuchung,
sondern erlöse uns von dem Bösen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit.
Amen.

Lied: Abend ward, bald kommt die Nacht (EG 487)

1. Abend ward, bald kommt die Nacht,
schlafen geht die Welt;
denn sie weiß, es ist die Wacht
über ihr bestellt.

2. Einer wacht und trägt allein
ihre Müh und Plag,
der lässt keinen einsam sein,
weder Nacht noch Tag.

3. Jesus Christ, mein Hort und Halt,
dein gedenk ich nun,
tu mit Bitten dir Gewalt:
Bleib bei meinem Ruhn.

4. Wenn dein Aug ob meinem wacht,
wenn dein Trost mir frommt,
weiß ich, dass auf gute Nacht
guter Morgen kommt.

Luthers Abendsegen 

Gemeinde: Ich danke dir, mein himmlischer Vater,
durch Jesus Christus, deinen lieben Sohn,
daß du mich diesen Tag gnädiglich behütet hast,
und bitte dich,
du wollest mir vergeben alle meine Sünde, wo ich Unrecht 
getan habe,
und mich diese Nacht auch gnädiglich behüten.
Denn ich befehle mich, meinen Leib und Seele und alles in 
deine Hände.
Dein heiliger Engel sei mit mir, dass der böse Feind keine 
Macht an mir finde.

Amen.


